
        چطن ّاي خَد را تِ آراهی تثٌذيذ ٍ اس

فطزدى پلل ّا ٍ هالیذى آى ّا خَدداري ًوائیدذ    

تا ًَك اًگطت ، تِ آراهی رٍي لثِ پلل قسدودت     

داخلی ) سوت تیٌی ( فطدار آٍريذ تدا اس خدزٍ          

قطزُ تَسط دستدگاُ تخلیِ اضدل لدلدَيدیدزي        

 ضَد   ) تدِ هذت دٍ دقیقِ يا تیطتز (  

           درپَش قطزُ چناى را تلافدالدلدِ تدزدذ اس

 هددصزف تثٌذيذ  

  ُدر لَرتی مِ اس قطزُ ي ديگزي ًیش استفاد

دقیقِ تدیدي      01تا  5هی ًوائیذ لاسم است حذاقل 

 ريختي دٍ ًَع قطزُ فاللِ تاضذ   

              تْتز است ريختي قدطدزُ ّدا در حدالدت

دراسمص تِ پطت اًجام ضذُ ٍ هذت دُ دقدیدقدِ        

 تاهل ًوَدُ ٍ سپس تلٌذ ضَيذ 

مراقبت هاي بعد از  

 جراحي کاتاراکت 
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 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي کاتاراکت :

تا سهاًی مِ پشضل هزالج للاح تذاًذ هدادافد      - 0

چطوی را تخصَظ ٌّگام خَاب تِ چطدن داضدتدِ      

 تاضیذ 

هااف  پلاستینی قاتل ضستطَ است رٍساًِ تدا     - 2

 آب ٍ لاتَى ضستطَ دادُ ضَد 

 اس هالص دادى چطن عول ضذُ خَدداري ًوائیذ  -3

رٍس تزذ اس عول هی تَاًیذ اس يزدى تِ پايیدي را     -4

ضستطَ دّیذ اها هْن است مِ لاتَى يا ضاهپَ تدا    

رٍس    5چطن عول ضذُ تواس ًذاضتِ تاضذ   تزذ اس    

 هی تَاًیذ دٍش تگیزيذ يا اس ضاهپَ استفادُ مٌیذ  

فزالیت ّاي هزوَلی هاًٌذ قذم سدى ، توداضداي    -5

 تلَيشيَى ٍ هطالزِ مزدى اضنالی ًذارد    

اس اًجام ٍرسش ّاي سٌگیي ٍ  تددددزداضدتدي            -6

میلَيزم (  تا هدذتدی       9السام سٌگددیي ) تیص اس  

تْتز است قطزُ ّا تَسط فدزد ديدگدزي در         -04

 چطن ضوا چناًذُ ضَد 

 چگونه  از قطره هاي چشمي  استفاده كنيد؟ 

     دست ّاي خَد را تطَيیذ 

        سز خَد را تِ عقة خن مزدُ ، تدِ سدقد

اتاق ًگاُ مٌیذ   تِ آراهی پلل پايیي را تِ طدزف   

 للَ تنطیذ تا حفزُ اي ايجاد ضَد 

          تزذاد هطخصی اس قطزُ ّا را ) هزدودَلا

يل قطزُ ( داخل ايي حفزُ تزيشيذ   سز قدطدزُ     

چناى تا پلل ٍ يا چطن تواس پیذا ًنٌذ    اس        

ريختي قطزُ رٍي قزًیِ ) قسوت رًگی چطن (    

خَدداري مٌیذ   چَى هَلة تازيل چطدن ،       

ريشش اضل ٍ در ًتیدجِ دفع دارٍ اس چطدددددن   

 هی ضَد  

 تزذ اس عول خَدداري ًوائیذ  

 در هَرد راًٌذيی اس پشضل خَد سَال مٌیذ     - 7

اس اًجام ٍرسش ّايی هاًٌذ ضٌا مزدى تِ هدذت      - 8

 هاُ خَدداري ًوائیذ    0 – 2

تا چٌذ ّفتِ اس ٍسايل آرايطی چطوی استدفدادُ    -9

 ًنٌیذ  

ّیچ يًَِ هٌع تغذيِ اي ٍلدَد ًدذارد ، در           - 01

لَرت داضتي ًفخ اس سثشيجات ، غذاّاي فیثزدار ٍ   

 هايزات سياد استفادُ مٌیذ   

استفادُ هزتة ٍ تِ هَقع دارٍّاي تجَيش ضذُ  - 00

 الشاهی است  

هزالزِ تِ هَقع ، لْت هزايٌات ٍ پی يدیدزي    - 02

 در سهاى تزییي ضذُ ضزٍري است    

تِ هاض ايجاد درد چطن  ، مداّدص ديدذ ٍ         -03

 تزضح چزمی اس چطن فَرا تِ پشضل هزالزِ مٌیذ 


